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PRIEZ 

EN TOUT TEMPS 

AVEC 

Carlo Acutis 

† 
TEMPS DE PÂQUES 

 

« Tous naissent comme des originaux, 
mais beaucoup meurent comme des photocopies. 

» 
 Saint Carlo Acutis 
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INTRODUCTION 

 

Le temps de Pâques est le temps de la joie. 
C’est un temps pour accueillir la vie nouvelle 

que le Christ ressuscité vient nous offrir. 

Saint Carlo Acutis, jeune témoin de la foi, 
nous rappelle que Jésus est vivant 

et qu’Il marche avec nous chaque jour. 

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel. » 
dit-il  

Ce livret vous invite à vivre chaque semaine 
du temps pascal avec une parole de Saint Carlo, 

une méditation, une prière 
et une intention particulière. 

Puissent ces jours nous remplir d’espérance, 
raviver notre foi 

et faire de nous des témoins joyeux 
du Christ ressuscité. 
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SEMAINE  

I 

CROIRE  

 LA FOI EN LA 
RÉSURRECTION 

 

Hymne 

Seigneur, lumière de ma foi, 
Allume en moi ton feu de joie. 
Comme Carlo, je veux t’aimer, 
Et de tout cœur te proclamer. 

Gloire à Toi, Jésus vivant, 
Vainqueur de la mort et du temps. 

Amen. 

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel.» 
 Saint Carlo Acutis 
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LUNDI 

  Parole 
« Dieu nous attend toujours, même quand nous 
nous éloignons de Lui. » 

 Psaume 118,105 
“Ta parole est une lampe pour mes pas, une 
lumière sur ma route.”  

Méditation 
Le Christ est ressuscité : Dieu ne nous 
abandonne jamais. Même dans nos égarements, 
Il nous attend avec amour. 

Prière 
Seigneur ressuscité, rallume en moi la foi. 
Apprends-moi à revenir vers Toi avec confiance. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui ont perdu la foi. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

                          Louange 
02 chants de votre choix 
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MARDI 

Parole 
« Le Seigneur est mon ami le plus fidèle. » 

Psaume 26 
“Le Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui 
aurais-je crainte ?” 

Méditation 
Jésus vivant marche avec nous. La Résurrection 
fait de Lui un ami présent chaque jour. 

Prière 
Seigneur Jésus, sois mon compagnon de route. 
Apprends-moi à vivre avec Toi chaque jour. 

Intention Universelle 
Pour les jeunes en quête d’amitié vraie. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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MERCREDI 

Parole 
« Quand on se met devant l’Eucharistie, on 
devient saint. » 

Psaume 33 
“Regarde vers Lui et sois radieux.”  

Méditation 
Le Christ ressuscité est présent dans 
l’Eucharistie. Il transforme nos vies. 

Prière 
Seigneur, attire-moi vers Toi dans l’Eucharistie. 
Fais grandir en moi la sainteté. 

Intention Universelle 
Pour les adorateurs du Saint-Sacrement. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 JEUDI 

Parole 
« Dieu parle dans le silence du cœur. » 

Psaume 30 
“Dans le calme et la confiance sera votre force.”  

Méditation 
La Résurrection nous invite à écouter Dieu dans 
le silence intérieur. 

Prière 
Seigneur, fais taire mes peurs. 
Apprends-moi à écouter ta voix. 

Intention Universelle 
Pour les personnes troublées et inquiètes. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 VENDREDI 

Parole 
« Le secret pour être heureux, c’est de vivre uni à 
Jésus. » 

Psaume 39 
“Heureux l’homme qui met sa foi dans le 
Seigneur.”  

Méditation 
Le Christ vivant est la source de la vraie joie. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un témoin de ta joie. 
Que ma vie reflète ta présence. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui cherchent le bonheur. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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SAMEDI 

Parole 
« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel. » 

Psaume 33 
“Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !”  

Méditation 
L’Eucharistie nous unit au Christ ressuscité et 
nous ouvre à la vie éternelle. 

Prière 
Seigneur, rends-moi fidèle à l’Eucharistie. 

Intention Universelle 
Pour les prêtres. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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DIMANCHE 

Parole 
« Jésus est toujours avec toi. » 

Psaume 15 
“Je garde le Seigneur devant moi sans relâche.”  

Méditation 
Le dimanche est le jour du Ressuscité. Vivons 
dans sa présence. 

Prière 
Seigneur, fais de ce jour une rencontre avec Toi. 

Intention Universelle 
Pour l’Église. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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SEMAINE 

II 

ESPÉRER 

VIVRE DANS L’ESPÉRANCE DU 
RESSUSCITÉ 

 

Hymne 

Seigneur, source de mon espérance, 
Dans la nuit Tu es ma confiance. 
Comme Carlo, je veux espérer, 

Et vers le Ciel toujours marcher. 

Gloire à Toi, Christ ressuscité, 
Espérance de l’humanité. 

Amen. 

« Notre but doit être l’infini, pas le fini. » 
Saint Carlo Acutis 
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LUNDI 

Parole 
« Dieu ne nous abandonne jamais. » 

Psaume 22 
“Le Seigneur est mon berger, je ne manque de 
rien.”  

Méditation 
Même dans les épreuves, le Christ ressuscité est 
avec nous. L’espérance naît de cette certitude. 

Prière 
Seigneur, quand je doute, rappelle-moi que Tu es 
là. Fortifie mon espérance. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui vivent des moments difficiles. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 MARDI 

Parole 
« Notre but doit être l’infini, pas le fini. » 

Psaume 41 
“Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant.”  

Méditation 
La Résurrection nous rappelle que notre vie a un 
sens éternel. 

Prière 
Seigneur, oriente mon cœur vers les réalités du 
Ciel. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui cherchent le sens de leur vie. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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MERCREDI 

Parole 
« La vie est un don parce que tant que nous 
sommes sur cette terre, nous pouvons augmenter 
notre amour. » 

Psaume 33 
“Je bénirai le Seigneur en tout temps.”  

Méditation 
Chaque jour est une occasion d’aimer davantage. 
L’espérance nous pousse à vivre pleinement. 

Prière 
Seigneur, apprends-moi à aimer chaque jour 
davantage. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui ont perdu le goût de vivre. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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JEUDI 

Parole 
« Plus nous recevons l’Eucharistie, plus nous 
devenons comme Jésus. » 

Psaume 6 
“Le Seigneur accueille ma demande, le Seigneur 
entend ma prière..”  

Méditation 
L’Eucharistie nourrit notre espérance et nous unit 
au Christ vivant. 

Prière 
Seigneur, fais grandir en moi le désir de Te 
recevoir. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui s’éloignent des sacrements. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 



16 
 

 VENDREDI 

Parole 
« Le bonheur est de regarder Dieu. » 

Psaume 104 
“Cherchez le Seigneur et sa force.”  

Méditation 
L’espérance nous tourne vers Dieu, source de 
toute joie. 

Prière 
Seigneur, apprends-moi à Te chercher chaque 
jour. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui sont dans la tristesse. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 SAMEDI 

Parole 
« La Vierge Marie est la seule femme de ma 
vie.» 

Psaume 24 
“Je me tourne vers Toi, Seigneur.”  

Méditation 
Marie nous accompagne dans l’espérance et nous 
conduit à Jésus. 

Prière 
Seigneur, par Marie, fortifie mon espérance. 

Intention Universelle 
Pour les familles. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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DIMANCHE 

Parole 
« La joie est contagieuse quand elle vient de 
Dieu. » 

Psaume 117 
“Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour 
nous jour de fête et de joie !”  

Méditation 
Le Christ ressuscité remplit nos cœurs de joie et 
d’espérance. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un témoin de ta joie. 

Intention Universelle 
Pour toute l’Église. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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SEMAINE 

III 

AIMER 

VIVRE LA CHARITÉ DU 
CHRIST 

 

Hymne 

Seigneur, feu d’amour éternel, 
Brûle en moi d’un zèle nouveau. 
Comme Carlo, simple et fidèle, 

Fais de moi ton humble flambeau. 

Gloire à Toi, Dieu de charité, 
Source vive d’éternité. 

Amen. 

« L’amour est la seule chose qui donne un sens à la 
vie. » 

Saint Carlo Acutis 

 

 



20 
 

LUNDI 

Parole 
« L’amour est la seule chose qui donne un sens à 
la vie. » 

Psaume 34 
“Je te rendrai grâce dans la grande assemblée,  
avec un peuple nombreux, je te louerai.”  

Méditation 
Le Christ ressuscité nous appelle à aimer comme 
Lui. L’amour donne sens à toute chose. 

Prière 
Seigneur, apprends-moi à aimer sans mesure. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui manquent d’amour. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 MARDI 

Parole 
« Trouver Dieu, c’est trouver le bonheur. » 

Psaume 5 
“Je me tourne vers toi, Seigneur, au matin, tu 
écoutes ma voix .”  

Méditation 
Aimer Dieu, c’est entrer dans le vrai bonheur. 

Prière 
Seigneur, purifie mon cœur pour que je puisse 
t’aimer. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui cherchent le bonheur. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 MERCREDI 

Parole 
« Plus nous aimons Dieu, plus nous aimons les 
autres. » 

Psaume 102 
“Le Seigneur est tendresse et pitié.”  

Méditation 
L’amour de Dieu nous transforme et nous rend 
capables d’aimer les autres. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un instrument de ton 
amour. 

Intention Universelle 
Pour les pauvres et les personnes isolées. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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JEUDI 

Parole 
« Jésus nous attend dans les pauvres. » 

Psaume 40 
“Dans mon innocence tu m'as soutenu et rétabli 
pour toujours devant ta face.”  

Méditation 
Aimer, c’est servir. Le Christ est présent dans les 
plus petits. 

Prière 
Seigneur, ouvre mes yeux aux besoins des autres. 

Intention Universelle 
Pour les œuvres de charité. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 VENDREDI 

Parole 
« Le pardon est un acte d’amour. » 

Psaume 12 
“Moi, je prends appui sur ton amour.” 

Méditation 
Le Christ ressuscité nous donne la grâce de 
pardonner. 

Prière 
Seigneur, apprends-moi à pardonner comme Toi. 

Intention Universelle 
Pour la réconciliation dans les familles. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 SAMEDI 

Parole 
« La charité est le signe des vrais disciples. » 

Psaume 16 
“Pour me conduire selon ta parole, j'ai gardé le 
chemin prescrit.”  

Méditation 
Aimer, c’est vivre en Dieu et avec Dieu. 

Prière 
Seigneur, fais grandir en moi la charité. 

Intention Universelle 
Pour les bénévoles et les serviteurs. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 DIMANCHE 

Parole 
« Aimer Dieu par-dessus tout et aimer son 
prochain. » 

Psaume 22 
“Le Seigneur est mon berger : je ne manque de 
rien.”  

Méditation 
Toute la vie chrétienne repose sur l’amour. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un témoin de ton amour. 

Intention Universelle 
Pour toute l’Église. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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SEMAINE 

IV 

TÉMOIGNER 

ANNONCER LE CHRIST 
RESSUSCITÉ 

 

Hymne 

Seigneur, envoie-moi dans le monde, 
Porter ta lumière et ta paix. 

Comme Carlo, joyeux témoin, 
Je veux annoncer ton dessein. 

Gloire à Toi, Christ ressuscité, 
Espérance de l’humanité. 

Amen. 

« Être toujours uni à Jésus, voilà mon programme de 
vie.» 

Saint Carlo Acutis 
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LUNDI 

Parole 
« Être toujours uni à Jésus, voilà mon 
programme de vie. » 

Psaume 15 
“ Garde-moi, mon Dieu : j'ai fait de toi mon 
refuge.”  

Méditation 
Le Christ nous envoie en mission. Témoigner 
commence par vivre uni à Lui. 

Prière 
Seigneur, fais de moi ton témoin fidèle. 

Intention Universelle 
Pour les missionnaires. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 MARDI 

Parole 
« Tous naissent originaux, mais beaucoup 
meurent comme des photocopies. » 

Psaume 14 
“ Seigneur, qui séjournera sous ta tente ? ”  

Méditation 
Dieu nous appelle à être des témoins uniques et 
authentiques. 

Prière 
Seigneur, aide-moi à être moi-même en Toi. 

Intention Universelle 
Pour les jeunes appelés à témoigner. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 MERCREDI 

Parole 
« La joie est la preuve que Dieu est présent. » 

Psaume 4 
“ Offrez les offrandes justes et faites confiance au 
Seigneur.”  

Méditation 
Un vrai témoin rayonne la joie du Christ. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un témoin joyeux. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui annoncent l’Évangile. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 JEUDI 

Parole 
« Internet peut être un outil pour annoncer 
Dieu.» 

Psaume 9A 
“ De tout mon cœur, Seigneur, je rendrai grâce, je 
dirai tes innombrables merveilles.”  

Méditation 
Le monde numérique est un lieu de mission. 
Carlo l’a compris très tôt. 

Prière 
Seigneur, fais de moi un missionnaire du 
numérique. 

Intention Universelle 
Pour l’évangélisation sur les réseaux sociaux. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 VENDREDI 

Parole 
« Défendre la vérité est une forme d’amour. » 

Psaume 8 
“ Ô Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton nom 
par toute la terre.” 

Méditation 
Le témoignage passe par le courage de dire la 
vérité. 

Prière 
Seigneur, donne-moi la force d’être vrai. 

Intention Universelle 
Pour ceux qui défendent la foi. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 SAMEDI 

Parole 
« Se donner aux autres, c’est vivre comme 
Jésus.» 

Psaume 56 
“ Je crie vers Dieu, le Très-Haut, vers Dieu qui 
fera tout pour moi. ”  

Méditation 
Le témoignage passe par le don de soi. 

Prière 
Seigneur, rends-moi généreux dans le service. 

Intention Universelle 
Pour les serviteurs et bénévoles. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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 DIMANCHE 

Parole 
« Le ciel est notre destination. » 

Psaume 102 
“ Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom 
très saint, tout mon être.”  

Méditation 
Toute notre mission a un but : conduire les âmes 
vers Dieu. 

Prière 
Seigneur, fais de ma vie un chemin vers le Ciel. 

Intention Universelle 
Pour toute l’Église en mission. 

Intention Individuelle 
Seigneur, par l’intercession de Saint Carlo Acutis 
accorde-moi ……………………. 

Louange 
02 chants de votre choix 
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LITANIE A SAINT CARLO ACUTIS 
 

Seigneur, prends pitié de nous. 
Christ, prends pitié de nous. 
Seigneur, prends pitié de nous. 
Christ, écoute-nous. 
Christ, exauce-nous. 
Père céleste, qui es amour et lumière, 
aie pitié de nous. 
Fils rédempteur du monde, 
aie pitié de nous. 
Esprit Saint, souffle de vie et de sainteté, 
aie pitié de nous. 
Sainte Trinité, un seul Dieu, 
aie pitié de nous. 
Saint Carlo Acutis, modèle de foi et 
d’espérance, 
Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, ami de l’Eucharistie, 
Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, témoin joyeux de Jésus, 
Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, exemple de sainteté dans 
la vie ordinaire, 
Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, protecteur des jeunes et 
des familles, 
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Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, lumière dans la foi et 
l’espérance, 
Priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, modèle de charité et de 
service, 
Priez pour nous. 
Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du 
monde, 
pardonne-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du 
monde, 
exauce-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du 
monde, 
aie pitié de nous. 
Priez pour nous, saint Carlo Acutis, 
afin que nous devenions dignes des promesses du 
Christ. 
 

Prière 
Seigneur Jésus, par l’intercession de saint Carlo 
Acutis, fais grandir en nous l’amour pour 
l’Eucharistie, la fidélité à ta Parole et la joie de te 
servir dans le quotidien. 
Amen 
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