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« Dieu nous attend toujours, méme quand nous
nous éloignons de Lui. » Saint Carlo Acutis



INTRODUCTION

L’ Avent est le temps de 1’attente joyeuse.
C’est un temps pour préparer nos cceurs a
accueillir Jésus, le Sauveur du monde.
Saint Carlo Acutis, jeune témoin de la joie
chrétienne, nous rappelle que la vraie féte, c’est
Dieu lui-méme vivant au milieu de nous.

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel. »
— Saint Carlo Acutis

Ce livret vous invite a vivre chaque semaine de
I’ Avent avec une parole de Carlo, une
méditation, une pri€re et une intention

particuliére.

Puissent ces jours nous rapprocher du Cceur de
Jésus et nous ouvrir a la joie de Nogl.



SEMAINE
I
CROIRE I’ATTENTE DANS LA FOI
44 Hymne

Seigneur, lumiere de ma foi,
Allume en-moi ton feu de joie.
Comme saint Carlo, je veux t’aimer,
Et de tout cceur te proclamer.

Gloire a Toi, Jésus vivant,
Toi qui viens humble et puissant.
Amen.



LUNDI
Parole

« Dieu nous attend toujours, méme quand nous
nous ¢loignons de Lui. »

Psaume

“Ta parole est une lampe pour mes pas, une
lumiere sur ma route.” (Ps 118,105)

Méditation
Dieu ne se lasse jamais d’attendre. La foi, c’est
croire qu’ll vient, méme dans le silence.

Priére
Seigneur, allume en moi la lumiere de la foi.

Fais-moi marcher avec confiance vers ta
promesse.

Intention Universelle
Pour ceux qui doutent ou cherchent la foi.
Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde mol ...........oeeviinnnnn..

Louange

02 chants de votre choix.



MARDI
Parole
« Le Seigneur est mon ami le plus fidéle. »
Psaume

“Le Seigneur est ma lumiere et mon salut, de qui
aurais-je crainte ?” (Ps 26,1)

Méditation
Carlo voyait Jésus comme un ami fidéle. La foi,
c’est une amitié vivante avec Dieu.

Priére
Seigneur Jésus, sois mon ami et mon guide.
Fais-moi grandir dans la confiance et I’amour.
Intention Universelle
Pour les jeunes en recherche d’amitié vraie.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........cevvviinnnnnn.

Louange

02 chants de votre choix



MERCREDI
Parole

« Quand on se met devant le soleil, on bronze ;
quand on se met devant I’Eucharistie, on devient
saint. »

Psaume
“Regarde vers Lui et sois radieux.” (Ps 33,6)

Méditation
Chaque rencontre avec le Seigneur illumine notre
ame. La foi transforme notre regard.

Priére
Seigneur, attire-moi dans ta lumiere et rends mon
cceur semblable au tien.

Intention Universelle
Pour ceux qui adorent le Seigneur en silence.
Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........coeeueennenn...

Louange

02 chants de votre choix



JEUDI
Parole
« Dieu parle dans le silence du cceur. »
Psaume

b

“Dans le calme et la confiance sera votre force.’
(Is 30,15)

Méditation
L’ Avent nous invite a écouter. Dieu ne crie pas, Il
murmure son amour.

Priére
Seigneur, fais taire mes inquiétudes, et parle a
mon cceur.

Intention Universelle
Pour les personnes agitées ou angoissées.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ..........coeviiinnnnnnn.

Louange

02 chants de votre choix



VENDREDI
Parole

« Le secret pour étre heureux, ¢’est de vivre uni a
Jésus. »

Psaume

“Heureux [’homme qui met sa foi dans le
Seigneur.” (Ps 39,5)

Méditation
La foi ouvre le coeur au bonheur. Jésus est la
source d’une joie durable.

Priére
Seigneur, fais grandir ma confiance en Toi.
Que ma joie repose sur ton amour.

Intention Universelle
Pour ceux qui cherchent le vrai bonheur.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........oevvviininnnn.

Louange

02 chants de votre choix



SAMEDI
Parole
« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel. »
Psaume

“Gouitez et voyez comme est bon le Seigneur !”
(Ps 33,9)

Méditation
L’Eucharistie nourrit notre foi et nous rapproche
du Ciel.

Priére
Seigneur, fais de chaque communion une
rencontre d’amour avec Toi.

Intention Universelle
Pour les prétres et les servants d’autel.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ..........coeviiinnnnnnn.

Louange

02 chants de votre choix



DIMANCHE
Parole

« Jésus est toujours avec toi, mais ¢’est toi qui dois
étre avec Lui. »

Psaume

(L3 )

e garde le Seigneur devant moi sans relache.’

(Ps 15,8)

Meéditation
La foi se vit chaque jour, dans la fidélité simple
des petits gestes.

Priére
Seigneur, sois présent dans tout ce que je vis.
Reste pres de moi et garde mon ceeur éveille.

Intention Universelle
Pour I’Eglise et tous ceux qui annoncent la foi.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........oevvviininnnn.

Louange

02 chants de votre choix
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SEMAINE
11

SE CONVERTIR ET PREPARER LE
CHEMIN DU SEIGNEUR

« Le vrai bonheur, c’est de rester toujours uni a
Dieu. » — Saint Carlo Acutis

44 Hymne

Seigneur, prends mon cceur, purifie-le,
Fais de ma vie un chant de paix.
Comme saint Carlo, je veux t’aimer,
Et chaque jour vers Toi marcher.

Gloire a Toi1, Jésus Sauveur,
Source d’amour et de bonheur.
Amen.
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LUNDI
Parole

« La conversion, c’est revenir a son vrai domicile
:le Cceur de Dieu. »

Psaume

“Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu.” (Ps

50,12)

Méditation
La conversion, c’est répondre a I’amour de Dieu.
C’est reconnaitre nos faiblesses, et choisir de
repartir avec confiance.
Priere
Seigneur, prends ma main et ramene-moi vers ton
Cceur. Fais de ma vie un chemin de retour vers Toi.

Intention Universelle
Pour tous ceux qui cherchent a se réconcilier
avec Dieu.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeeuvennenn...

Louange

02 chants de votre choix
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MARDI
Parole
« La confession, ¢’est le nettoyage de I’ame. »
Psaume

“Je t’ai fait comnaitre ma faute, et tu as
pardonné.” (Ps 31,5)

Méditation
Dieu n’attend pas la perfection, mais I’humilité.
Le pardon ouvre une joie nouvelle.

Priére
Seigneur, purifie mon cceur. Donne-moi la joie
du pardon et la liberté des enfants de Dieu.

Intention Universelle
Pour les prétres confesseurs et tous ceux qui
reviennent vers Dieu.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........oevvviininnnn.

Louange

02 chants de votre choix
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MERCREDI
Parole

« La sainteté n’est pas une option, c’est notre
destination. »

Psaume

(L3

ontre-moi, Seigneur, ton chemin ; conduis-moi
par ton sentier.” (Ps 25,4)

Méditation
Etre saint, ce n’est pas étre parfait, c’est marcher
chaque jour avec Dieu. Carlo avangait avec joie,
pas a pas.

Priere
Seigneur, montre-moi ta route et apprends-moi a
marcher avec Toi.

Intention Universelle
Pour les jeunes en quéte de sens et de vocation.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........cveveuvennnnn...

Louange

02 chants de votre choix
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JEUDI
Parole

« Nous devons faire chaque jour un petit pas vers
Dieu. »

Psaume

b

“Heureux [’homme dont la force est en toi.’

(Ps 83,6)

Méditation
Chaque petit effort compte : un sourire, une priere,
un pardon. Carlo disait que Dieu compte méme
nos petits gestes d’amour.

Priére
Seigneur, aide-moi a grandir chaque jour dans ton
amour.

Intention Universelle
Pour ceux qui se découragent sur le chemin
spirituel.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeeuvennenn...

Louange

02 chants de votre choix
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VENDREDI
Parole
« Dieu nous transforme si nous le laissons faire. »
Psaume

“Tu es le potier, nous sommes [’argile.” (Is 64,7)

Méditation
La conversion est I’ccuvre de Dieu en nous. Nous
devons simplement Lui ouvrir notre cceur.

Priére
Seigneur, faconne-moi a ton image. Fais de mot
un instrument de ton amour.

Intention Universelle
Pour les ames blessées, pour qu’elles trouvent
guérison et paix.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ..........coeviiinnnnnnn.

Louange

02 chants de votre choix
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SAMEDI
Parole
« Jésus doit étre au centre de notre vie. »
Psaume

“J’ai cherché le Seigneur, et il m’a répondu.” (Ps
33.5)

Méditation
Quand Jésus devient notre centre, tout s’éclaire.

Carlo plagait tout son emploi du temps autour de
la messe et de la pricre.

Priére
Seigneur Jésus, sois le cceur de mes journées.
Apprends-moi a vivre tout avec Toi.

Intention Universelle

Pour les familles, qu’elles recentrent leur vie sur
le Christ.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........cveveuvennnnn...

Louange

02 chants de votre choix
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DIMANCHE
Parole

« Le Seigneur t’aime infiniment. »
Psaume

“L’amour du Seigneur est de toujours a
toujours.” (Ps 102,17)

Méditation

La vraie conversion, c’est se laisser aimer. Dieu
ne se lasse jamais de nous relever.

Priére
Seigneur, merci pour ton amour inépuisable.
Que je ne me lasse jamais de revenir a Toi.

Intention Universelle
Pour I’Eglise, qu’elle soit signe vivant de ta
miséricorde.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........coeeueennenn...

Louange

02 chants de votre choix
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SEMAINE
I11
SE REJOUIR : LA JOIE DU SEIGNEUR

« La tristesse, c’est le regard tourné vers soi ; la
joie, c’est le regard tourné vers Dieu. »
Saint Carlo Acutis

44 Hymne

Seigneur, joie de mon ceeur,
Remplis mon dme de lumiere et d’amour.
Comme saint Carlo, je veux rayonner,
Témoigner de Toi chaque jour.

Gloire a To1, Jésus notre Roi,
Source de joie et de paix pour tous.
Amen.
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LUNDI
Parole

« Dieu nous donne bien plus que ce que nous
méritons. »

Psaume

“Rendez grace au Seigneur, car 1l est bon, éternel
est son amour.”” (Ps 136,1)

Méditation
La joie vient de la reconnaissance de I’amour de
Dieu. Carlo vivait dans la gratitude et la lumiere

de la foi.
Priére
Seigneur, fais-moi découvrir chaque jour les

dons que tu mets sur ma route. Que mon coeur
soit rempli de gratitude et de joie.

Intention Universelle
Pour que chacun sache reconnaitre et remercier
les dons de Dieu.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ...........oeeiiinnnnn..

Louange : 02 chants de votre choix
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MARDI
Parole

« La joie est contagieuse quand elle vient de
Dieu»

Psaume

“Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur !”

(Ph 4,4)

Méditation
La joie chrétienne se partage. Carlo aimait
transmettre sa bonne humeur, fruit de I’amitié
avec Jésus.
Priére
Seigneur, rends ma joie communicative.
Fais que je sois lumiere pour ceux qui
m’entourent.

Intention Universelle

Pour les familles et les communautés, afin
qu’elles soient des lieux de joie.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........oovvuvvnnenn...

Louange : 02 chants de votre choix
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MERCREDI
Parole

« Nous sommes des miroirs de la lumiére de
Dieu.»

Psaume
“Soyez la lumiere du monde.” (Mt 5,14)

Méditation
La joie vécue dans I’amour devient lumiére pour
les autres. Carlo savait qu’un sourire ou un geste
simple peut illuminer une journée.

Priére
Seigneur, fais de moi un miroir de ton amour et
de ta joie. Que mon cceur refléte ta lumiere.

Intention Universelle
Pour que nos gestes quotidiens témoignent de
I’amour de Dieu.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........cveveuvennnnn...

Louange

02 chants de votre choix
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JEUDI
Parole

« Celui qui sert avec amour ne perd jamais sa
joie.n

Psaume

’

“« . . . . . . )
Le Seigneur aime celui qui donne avec joie.

(2 C09,7)

Méditation
Servir les autres transforme notre cceur. Carlo
savait que chaque petit service, fait avec amour,
est une graine de saintete.

Priére
Seigneur, aide-moi a servir avec un ceeur joyeux.
Que chaque geste devienne pricre et louange.

Intention Universelle
Pour les bénévoles et tous ceux qui donnent sans
compter.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeeuvennenn...

Louange

02 chants de votre choix
23



VENDREDI
Parole

« La joie du Ciel commence déja ici-bas. »
Psaume

“Le Seigneur est mon rocher et mon salut, je suis
en securite.” (Ps 62,7)

Méditation
La vraie joie ne dépend pas des circonstances mais
de la présence de Dieu en nous. Carlo rayonnait
de cette paix profonde.
Priére

Seigneur, fais éclore en moi une joie qui ne
s’éteint jamais. Qu’elle soit un témoignage de ton
amour.

Intention Universelle
Pour ceux qui traversent des épreuves, afin qu’ils
trouvent la paix en Jésus.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeeuvennenn...

Louange

02 chants de votre choix
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SAMEDI
Parole

« Jésus est mon tout, je veux qu’il soit connu et
aime. »

Psaume

“Faites connaitre ses merveilles parmi les
nations.” (Ps 96,3)

Méditation
La joie se partage quand on fait connaitre I’amour
de Dieu. Carlo témoigne que chaque parole et
chaque acte peut conduire quelqu’un vers Jésus.

Priére
Seigneur, apprends-moi a annoncer ton amour
avec joie et simplicité.

Intention Universelle

Pour les missionnaires et tous ceux qui
proclament I’Evangile.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........coeeuvennenn...

Louange : 02 chants de votre choix
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DIMANCHE
Parole
« Dieu est plus proche de toi que tu ne le crois. »
Psaume

“Le Seigneur est pres de tous ceux qui
[’invoquent.” (Ps 144,18)

Méditation

La joie est de savoir que Dieu est présent en
chaque instant. Carlo vivait dans la certitude de
cette proximité divine.

Priére
Seigneur, fais-moi ressentir ta présence a chaque

pas.Que ma joie vienne de toi et non des choses
du monde.

Intention Universelle

Pour les jeunes et tous ceux qui cherchent le
Seigneur dans leur quotidien.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ..........coeviiinnnnnnn.

Louange : 02 chants de votre choix
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SEMAINE
1A%
AIMER ET ACCUEILLIR DIEU
DANS LE CEUR

« Tous sont appelés a étre des saints, méme dans
la vie ordinaire. » Saint Carlo Acutis

44 Hymne

Seigneur, Amour éternel,
Entre en mon cceur et transforme ma vie.
Comme saint Carlo, fais-moi aimer et servir,
Avec joie, patience et fidélité.

Gloire a Toi1, Jésus Sauveur,
Lumicére et espérance de notre monde.
Amen.
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LUNDI
Parole

« Le plus grand acte d’amour, c’est d’aimer Dieu
plus que tout. »

Psaume

’

“Je t’aimerai, Seigneur, de tout mon ceceur.’

(Ps 18,2)

Méditation
La sainteté commence par un cceur tourné vers
Dieu. Carlo plagait I’amour de Jésus au centre de
sa vie.
Priére

Seigneur, fais que mon cceur t’appartienne
enticrement. Que mon amour pour Toi guide
chacune de mes actions.

Intention Universelle

Pour tous ceux qui cherchent a aimer Dieu plus
profondément.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........oovvuvvnnenn...

Louange : 02 chants de votre choix
28



MARDI
Parole
« Le prochain est Jésus déguisé. »
Ecriture sainte

“Heureux ceux qui procurent la paix, car ils
seront appelés fils de Dieu.” (Mt 5,9)

Méditation
Aimer Dieu, c’est aimer les autres. Chaque
rencontre est une occasion de servir le Christ.

Priere
Seigneur, apprends-moi a reconnaitre ton visage
dans mes fréres et sceurs.

Intention Universelle

Pour les malades, les pauvres et ceux qui sont
seuls.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........coeeueennenn...

Louange

02 chants de votre choix
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MERCREDI
Parole
« Les saints sont ceux qui aiment dans le concret.»
Ecriture sainte

“Agis avec justice et aime la bonté.” (M1 6,8)

Méditation
L’amour de Dieu se vit dans les gestes simples de
chaque jour. Carlo aimait aider discrétement et
avec joie.

Priére
Seigneur, fais que mes actions soient des signes de
ton amour.

Intention
Pour les familles et les communautés chrétiennes.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mol ..........coeviiinnnnnnn.

Louange

02 chants de votre choix

30



JEUDI
Parole

« Le pardon, c’est la forme la plus haute de la
charité. »

Psaume

“Apprends-moi a faire ta volonté, car Toi seul es
mon salut.” (Ps 143,10)

Méditation
Aimer, c’est pardonner. Carlo Acutis savait que la
paix vient du pardon et de la réconciliation.

Priére
Seigneur, remplis mon cceur de pardon et de
compassion.

Intention Universelle
Pour ceux qui ont du mal a pardonner et a
recevoir le pardon.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........cveveuvennnnn...

Louange

02 chants de votre choix
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VENDREDI
Parole

« Méme les souffrances peuvent devenir des
perles d’amour. »

Psaume

“Le Seigneur est proche de ceux qui ont le coeur
brisé.” (Ps 34,19)

Méditation Universelle

Les épreuves peuvent devenir un acte d’amour
quand elles sont offertes a Dieu. Carlo offrait ses
souffrances avec un sourire.

Priére
Seigneur, aide-moi a transformer mes peines en
prieres d’amour.
Intention Universelle
Pour les malades, les affligés et les souffrants.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeveueennenn...

Louange : 02 chants de votre choix
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SAMEDI
Parole

« D’espérance ne décoit jamais quand on regarde
le Ciel. »

Psaume

“Espérez en Dieu, soyez forts, que votre cceur se

fortifie.” (Ps 27,14)
Méditation

Aimer, c’est aussi espérer en Dieu. Carlo vivait
avec confiance et sérénité, méme face a la
maladie.

Priére
Seigneur, garde en moi I’espérance, fais-moi
marcher vers Toi sans crainte.

Intention Universelle
Pour tous ceux qui perdent courage et confiance.
Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeveueennenn...

Louange : 02 chants de votre choix
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DIMANCHE
Parole

« Noél, c’est Dieu qui frappe a la porte de ton
CCeUr. »

Psaume

b

“Venez, adorez le Seigneur, car Il est notre Dieu.’

(Ps 95,6)
Meéditation

Accueillir Jésus dans son cceur, ¢’est vivre Noél
chaque jour. Carlo nous invite a ouvrir notre vie
a la Lumiére divine.

Priere
Seigneur, entre dans mon coeur et reste avec moi.
Fais de ma vie une créche vivante de ton amour.

Intention Universelle

Pour que chaque chrétien ouvre son cceur au
Christ a Noél.

Intention Individuelle

Seigneur, par I’intercession de Saint Carlo Acutis
accorde Mot .........ooeeuvennenn...

Louange : 02 chants de votre choix
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LITANIE A SAINT CARLO ACUTIS

Seigneur, prends pitié de nous.

Christ, prends piti¢ de nous.

Seigneur, prends pitié de nous.

Christ, écoute-nous.

Christ, exauce-nous.

Pére céleste, qui es amour et lumiere,

aie piti¢ de nous.

Fils rédempteur du monde,

aie piti¢ de nous.

Esprit Saint, souftle de vie et de saintet¢,

aie piti¢ de nous.

Sainte Trinité, un seul Dieu,

aie piti¢ de nous.

Saint Carlo Acutis, modéle de foi et
d’espérance,

Priez pour nous.

Saint Carlo Acutis, ami de I’Eucharistie,
Priez pour nous.

Saint Carlo Acutis, témoin joyeux de Jésus,
Priez pour nous.

Saint Carlo Acutis, exemple de sainteté dans
la vie ordinaire,

Priez pour nous.

Saint Carlo Acutis, protecteur des jeunes et
des familles,

Priez pour nous.

Saint Carlo Acutis, lumiére dans la foi et
I’espérance,

Priez pour nous.



Saint Carlo Acutis, modéle de charité et de
service,

Priez pour nous.

Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du
monde,

pardonne-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du
monde,

exauce-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effaces les péchés du
monde,

aie piti¢ de nous.

Priez pour nous, saint Carlo Acutis,

afin que nous devenions dignes des promesses du

Christ.
Priére

Seigneur Jésus, par I’intercession de saint Carlo

Acutis, fais grandir en nous I’amour pour

I’Eucharistie, la fidélité a ta Parole et la joie de te

servir dans le quotidien.
Amen.
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