
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUR LE CHEMIN DE LA CROIX 

GLORIEUSE 

Avec Saint Carlo Acutis 

 

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le Ciel. » 

Saint Carlo Acutis 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICATIONS PRATIQUES POUR LE CHEMIN DE CROIX 

AVEC CARLO ACUTIS 

Ce Chemin de Croix est une invitation à : contempler l’amour du Christ ; offrir 
ses propres souffrances et grandir dans la foi et la conversion 

Dans l’esprit de Carlo Acutis, il est recommandé de vivre cette prière en union 
avec l’Eucharistie, source de force et de lumière. Ce Chemin de Croix se prie 
de manière personnelle ou communautaire, en suivant les quatorze  stations de 
la Passion du Christ. 

 

† Commencer par le Signe de Croix 

† Dire une prière d’ouverture 

† À chaque station : 
• annoncer la station (ex : « Première station : Jésus est condamné à mort ») 
• lire la Parole de l’Écriture 
• lire la parole de Carlo Acutis 
• méditer en silence quelques instants 
• lire l’intention de prière 

† Ajouter après chaque station : « Nous t’adorons, ô Christ, et nous te 
bénissons, Parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. » 

†Un court temps de silence est recommandé après chaque station afin de 
favoriser la méditation personnelle. 

†À la fin des quatorze stations : 
• dire la prière finale 
• ajouter éventuellement un Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au 
Père 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIÈRE D’OUVERTURE 

Seigneur Jésus, 
nous voulons marcher avec Toi sur le chemin de la Croix, 

accompagnés de saint Carlo Acutis, 
qui a su aimer la Croix dans la lumière de l’Eucharistie. 

Donne-nous un cœur humble, 
une foi profonde 

et la force de porter nos propres croix avec amour. 

Amen. 

 



 

 

PREMIÈRE 
STATION 

JÉSUS EST CONDAMNÉ 
À MORT 

Parole de l’Écriture : 
« Pilate leur dit : Voici votre roi… Ils 
crièrent : Crucifie-le ! » 
— Jean 19, 14-15 

Parole de Carlo : 
« La sainteté consiste à être toujours 
uni à Jésus. » 

Méditation : 
Jésus est condamné alors qu’il est 
innocent. 
Carlo nous apprend à rester fidèle 
même lorsque nous sommes 
incompris. 

Intention : 
Pour tous ceux qui sont injustement 
accusés ou rejetés. 

DEUXIÈME 
STATION 

JÉSUS PORTE SA CROIX 

Écriture : 
« Ils prirent donc Jésus, et il porta lui-
même sa croix. » 
— Jean 19,17 

Parole de Carlo : 
« Offrir nos souffrances à Dieu est un 
acte d’amour. » 

Méditation : 
Jésus accepte librement la croix. 
Carlo offrait ses maladies et ses 
difficultés pour l’Église. 

Intention : 
Pour que nous sachions porter nos 
épreuves avec foi. 

 

TROISIÈME 
STATION 

JÉSUS TOMBE POUR LA 
PREMIÈRE FOIS 

Écriture : 
« Le juste tombe sept fois et se 
relève.» 
— Proverbes 24,16 

Parole de Carlo : 
« La conversion est un chemin 
quotidien. » 

Méditation : 
Jésus tombe sous le poids de la croix. 
Comme Carlo, nous sommes appelés à 
nous relever avec confiance. 

Intention : 
Pour ceux qui sont découragés ou 
tentés d’abandonner. 

 

 



 

 

QUATRIÈME 
STATION 

JÉSUS RENCONTRE SA 
MÈRE 

Écriture : 
« Et une épée te transpercera l’âme. » 
— Luc 2,35 

Parole de Carlo : 
« La Vierge Marie est la seule femme 
de ma vie. » 

Méditation : 
Le regard de Marie soutient Jésus. 
Carlo avait une grande dévotion envers 
la Vierge. 

Intention : 
Pour les familles qui traversent des 
épreuves. 

 

CINQUIÈME 
STATION 

SIMON DE CYRÈNE 
AIDE JÉSUS 

Écriture : 
« Ils réquisitionnèrent Simon pour 
porter la croix avec Jésus. » 
— Luc 23,26 

Parole de Carlo : 
« Nous devons voir Jésus dans les 
pauvres et les souffrants. » 

Méditation : 
Simon devient un aide inattendu. 
Carlo servait les pauvres en silence et 
avec amour. 

Intention : 
Pour que nous sachions aider ceux qui 
souffrent. 

SIXIÈME STATION 

VÉRONIQUE ESSUIE LE 
VISAGE DE JÉSUS 

Écriture : 
« Tout ce que vous avez fait au plus 
petit, c’est à moi que vous l’avez fait. 
» 
— Matthieu 25,40 

Parole de Carlo : 
« L’amour est la seule chose qui donne 
un sens à la vie. » 

Méditation : 
Véronique pose un geste simple mais 
courageux. 
Carlo nous enseigne la charité discrète. 

Intention : 
Pour que nous ayons le courage de 
poser des gestes de compassion. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

SEPTIÈME 
STATION 

JÉSUS TOMBE POUR LA 
DEUXIÈME FOIS 

Écriture : 
« Venez à moi, vous tous qui peinez. » 
— Matthieu 11,28 

Parole de Carlo : 
« Dieu ne nous abandonne jamais. » 

Méditation : 
Jésus tombe à nouveau, mais il se 
relève. 
Carlo nous invite à ne jamais perdre 
espérance. 

Intention : 
Pour ceux qui vivent des rechutes 
spirituelles. 

 

HUITIÈME 
STATION 

JÉSUS CONSOLE LES 
FEMMES DE 
JÉRUSALEM 

Écriture : 
« Ne pleurez pas sur moi, mais sur 
vous-mêmes. » 
— Luc 23,28 

Parole de Carlo : 
« La vraie tristesse est de vivre loin de 
Dieu. » 

Méditation : 
Même dans la souffrance, Jésus pense 
aux autres. 
Carlo vivait tourné vers les autres. 

Intention : 
Pour que nous sachions consoler et 
encourager. 

 

NEUVIÈME 
STATION 

JÉSUS TOMBE POUR LA 
TROISIÈME FOIS 

Écriture : 
« Il s’est abaissé, devenant obéissant 
jusqu’à la mort. » 
— Philippiens 2,8 

Parole de Carlo : 
« L’humilité nous rapproche de Dieu. 
» 

Méditation : 
Jésus touche le fond de la souffrance 
humaine. 
Carlo nous enseigne la persévérance. 

Intention : 
Pour ceux qui sont au bord du 
désespoir. 

 
 
 
 



 
 

DIXIÈME STATION 

JÉSUS EST DÉPOUILLÉ 
DE SES VÊTEMENTS 

Écriture : 
« Ils se partagèrent ses vêtements. » 
— Jean 19,24 

Parole de Carlo : 
« La vraie richesse est l’amitié avec 
Jésus. » 

Méditation : 
Jésus est dépouillé de tout. 
Carlo vivait dans une grande 
simplicité. 

Intention : 
Pour que nous soyons libérés de 
l’attachement aux biens matériels. 

 

ONZIÈME 
STATION 

JÉSUS EST CLOUÉ SUR 
LA CROIX 

Écriture : 
« Père, pardonne-leur, ils ne savent pas 
ce qu’ils font. » 
— Luc 23,34 

Parole de Carlo : 
« Le pardon est le chemin de la paix. » 

Méditation : 
Jésus pardonne même dans la 
souffrance. 
Carlo nous invite à pardonner sans 
limite. 

Intention : 
Pour que nous apprenions à pardonner. 

 

DOUZIÈME 
STATION 

JÉSUS MEURT SUR LA 
CROIX 

Écriture : 
« Tout est accompli. » 
— Jean 19,30 

Parole de Carlo : 
« Mourir n’est pas une fin, mais une 
rencontre avec Dieu. » 

Méditation : 
Jésus donne sa vie par amour. 
Carlo voyait la mort comme une 
naissance au Ciel. 

Intention : 
Pour les mourants et les âmes du 
purgatoire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRIÈRE FINALE 
Seigneur Jésus, 

nous avons marché avec Toi sur le chemin de la Croix. 
Par l’intercession de saint Carlo Acutis, 

aide-nous à aimer l’Eucharistie, 
à servir les pauvres 

et à chercher la sainteté dans la vie quotidienne. 

Amen 

TREIZIÈME 
STATION 

JÉSUS EST DESCENDU 
DE LA CROIX 

Écriture : 
« Joseph d’Arimathie prit le corps de 
Jésus. » 
— Marc 15,46 

Parole de Carlo : 
« L’amour de Dieu nous soutient dans 
la douleur. » 

Méditation : 
Marie reçoit le corps de son Fils. 
Carlo nous apprend à espérer même 
dans le silence de la mort. 

Intention : 
Pour les parents qui ont perdu un 
enfant. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUATORZIÈME 
STATION 

JÉSUS EST MIS AU 
TOMBEAU 

Écriture : 
« Ils déposèrent Jésus dans un 
tombeau neuf. » 
— Jean 19,41 

Parole de Carlo : 
« Celui qui reste uni à Jésus ne sera 
jamais seul. » 

Méditation : 
Le silence du tombeau prépare la 
gloire de la Résurrection. 

Intention : 
Pour que nous gardions l’espérance 
dans les moments d’obscurité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Invocation : 
Seigneur Jésus, réellement présent 
dans l’Eucharistie, 
nous venons t’adorer, t’aimer et te 
contempler. 
Ouvre nos cœurs à ta présence et 
attire-nous vers Toi. 

PRIÈRE  

Ô Jésus Eucharistie, 
nous croyons que Tu es réellement 
présent 
dans ce Sacrement d’amour. 

Tu es notre force, 
notre lumière, 
notre espérance. 

Apprends-nous à rester avec Toi, 
comme ton serviteur Carlo Acutis 
qui a fait de l’Eucharistie 
« son autoroute vers le Ciel ». 

PAROLE DE DIEU 

Évangile : 
« Celui qui mange ma chair et boit 
mon sang 
demeure en moi et moi en lui. » 
— Jean 6,56 

(Silence – méditation) 

PAROLE DE CARLO 

« Plus nous recevons l’Eucharistie, 
plus nous devenons comme Jésus. » 

MÉDITATION 

Seigneur Jésus, 
Tu es là, vivant, présent, silencieux… 

Tu nous attends, 
Tu nous regardes, 
Tu nous aimes. 

Dans cette Hostie consacrée, 
Tu continues de te donner pour nous. 

Comme Carlo, apprends-nous 
à Te reconnaître, 
à T’aimer 
et à vivre de Ta présence. 

INTENTIONS DE PRIÈRE 
(Répondre à chaque intention : Seigneur, 
nous t’adorons et nous t’aimons) 

Seigneur Jésus Eucharistie, nous Te 
confions : 

• l’Église et ses pasteurs 
• les jeunes du monde entier 
• les membres de la Fraternité 
FRASCA 
• les pauvres, les malades et les isolés 
• nos familles et nos intentions 
personnelles 

 ACTE D’AMOUR 

Jésus, je T’aime, 
je crois en Toi, 
j’espère en Toi. 

Je T’offre mon cœur, 
mes joies, mes peines, 
ma vie tout entière. 

Fais de moi un témoin de Ton amour. 

PRIÈRE DE CONSÉCRATION 

Seigneur Jésus, 
je me donne entièrement à Toi. 

ADORATION AU TRÈS SAINT SACREMENT 



Fais de ma vie une offrande, 
unis-moi à Ton sacrifice, 
et rends-moi disponible à Ta volonté. 

Que je vive pour Toi, 
avec Toi 
et en Toi. 

(5 à 15 minutes d’adoration 
silencieuse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIÈRE FINALE 

Seigneur Jésus, 
merci pour Ta présence réelle dans l’Eucharistie. 

Par l’intercession de Carlo Acutis, 
donne-nous un amour ardent pour ce sacrement, 

et fais de nous des adorateurs en esprit et en vérité. 

Amen. 



 

  

                                                                                                             

 

 

                    

 

 

 

 

 


